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Unién Deportiva las Matas
Club de Futbol

En este documento se detallan las medidas propuestas por el club UD Las Matas como consecuencia del COVID
19. Estas deben cumplirse estrictamente desde la entrada en el polideportivo hasta la salida del mismo por la
seguridad de todos.

Asimismo, serd necesario respetar la distancia social en toda la instalacion asi como el uso obligatorio de la

mascarilla en todo el espacio.

éPor qué empezar de nuevo con los entrenamientos de futbol?

Debido al confinamiento desde el mes de marzo, muchos nifios no han tenido un periodo de actividad fisica
diario o ni si quiera han podido socializar con compafieros o amigos.

Los estudios sugieren que el sedentarismo y la obesidad son dos de los mayores problemas de salud publica.
Teniendo en cuenta estos factores, desde el club consideramos necesario empezar paulatinamente con esta

nueva normalidad, adaptandonos a las medidas de seguridad necesarias.

A continuacién se detallan los procedimientos y requisitos necesarios para iniciar la actividad deportiva

durante la temporada 2020-2021.

1. Autorizacién del jugador: serd necesario la autorizacion firmada por los padres del jugador para el

reinicio de las actividades deportivas.

2. Antes de cada entrenamiento, el responsable COVID tomara la temperatura de cada jugador,

considerando riesgo por encima de 37.2C

Es muy importante no estigmatizar a un jugador positivo ya que no es culpable de portar la

enfermedad; en caso de superar la temperatura o presentar sintomas, se procedera al aislamiento y
aviso a los padres. El responsable se encargara de mantenerlo aislado y se comunicara al centro
sanitario mas préximo para su valoracion.

Si se trata de un entrenador, se activara el protocolo para proteger a los jugadores.

Siempre se aislara a los jugadores que hayan tenido contacto con el compafiero con sintomas.

3. Sera obligatorio mantener la distancia de seguridad en toda la instalacién, al igual que el uso de

mascarilla.
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4. Material que cada jugador deberad traer desde casa:
a. Ropade entrenar (camiseta, pantalén y sudadera).
b. Dos mascarillas (una para moverse por la instalacion y otra desechable para su empleo
durante la sesién).
c. Botella de agua llena.
d. Zapatillas para moverse por la instalacion y botas para el terreno de juego.
e. Gel hidroalcohdlico.

f.  Petoindividual (otorgado por el club).

5. Puesto que el nUmero maximo de jugadores por sesidn es de 20, segun el protocolo de la Federacidn

Madrilefia de Futbol, sera imprescindible avisar al entrenador siempre que no se acuda a entrenar

para que éste decida qué jugador entrena en caso de superar dicho numero.

6. Si algun jugador necesita imprescindiblemente usar el aseo serda seglun los protocolos de la

instalacion.

7. Dentro de la instalacién no se autoriza a jugar libremente sin la presencia de ningln entrenador o

empleado del club.

8. No esta permitido el contacto fisico fuera de la sesion de entrenamiento.

1. Todo el material de entrenamiento utilizado de manera conjunta (balones, conos, etc.) serd limpiado

y desinfectado por los entrenadores tras cada sesidn para que el siguiente equipo se lo encuentre

en buenas condiciones.

2. En todo momento se deberd respetar el recorrido establecido tanto para la llegada como para la

salida de la instalacidn:

Zona de acceso, entrada de jugadores
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Zona de entrenamiento salida

Los jugadores deberan entrar con
mascarilla siguiendo las lineas
establecidas, lo mas pegado a la
zona de su izquierda.

Al llegar a las escaleras, las subiran
por la parte de su izquierda, y, al
llegar arriba (PUNTO 1) les esperara
el responsable COVID del club, para

valorar su temperatura.

Zona de entrenamiento. El campo
serd el del fondo y deberan acceder
por la zona de su izquierda hasta el

final (PUNTO 2). No se permitira el

uso de vestuarios, por lo tanto, aqui

se encontrardn con espacios
delimitados donde procederan a
dejar el botero, botella de agua, etc.

por estricto orden de llegada.
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4. RESPONSABLES COVID DE LA UD. LAS MATAS:

Pendiente

Al finalizar la sesidén, cuando estén
todos los jugadores con las zapatillas

cambiadas y cuando el entrenador

lo permita, saldran de forma
ordenada, por la zona mds a su
derecha y de la forma mas separada

posible.

Cuando lleguen hasta la zona del
responsable COVID, sera este quien
les autorice a bajar las escaleras
para no encontrarse con nadie de
frente.

Al finalizar el trayecto serd la zona
de recogida, en el aparcamiento de
la instalacion y siempre respetando

la distancia de seguridad.
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